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W ramach stypendium Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
sierpniu 2024 roku obywat sie cykl warsztatow teatralnych
inspirowanych praktyka i historig Jana Dormana, ktory tgczac pedagogike
| sztuke teatru stworzyt unikatowg, wysokoartystyczng przestrzen
rozwoju dla swoich odbiorcow. Gtownym celem tworczej, teatralnej
pracy z grupg dzieci i mtodziezy w Domu Kultury w Przysusze byt
rozw0Oj aktywnej postawy, ekspresji oraz zainteresowania sztukg jako
miejsca wtasnej praktyki.

Podczas zajeC dostosowaliSmy instrumentarium metod Dormana do
potrzeb i mozliwoSci grupy dorostych osdb z niepetnhosprawnoscia,
wzbogacone o elementy teatroterapii, muzykoterapii, fotografioterapii.



Kim byt Jan Dorman®?

Jan Dorman (1912-1986) rezyser, pedagog, tworca teatralny,
eksperymentator, wieloletni dyrektor Teatru Dzieci Zagtebia w Bedzinie.
Po ukonczeniu Seminarium Nauczycielskiego w 1934 roku, uczy+ w
szkotach na Polesiu, gdzie takze prowadzit chory dzieciece, organizowat
przedstawienia teatralne i wystawy szkolne. Po I1 wojnie Swiatowej jako
nauczyciel w Sosnowcu prowadzit Miedzyszkolny Teatr Dziecka oraz
Eksperymentalny Teatr Dziecka.

To tam prowadzit swoje laboratoria pracy pedagogiczno-teatralnej. Dzis
dzieki materiatom archiwalnym mozemy tworczo pracowac z jego
metodami pracy, na styku arteterapii, pedagogiki teatru i sztuki.



Jak pracowaliSmy?

zatozenie 1 - proces nie efekt

W naszej zabawie wystep jest pretekstem. Proby zas sg celem”
J. Dorman, Zabawa dziecka jest gra, ,Gornik” nr 5 15.03.1947

Celem naszych spotkan warsztatowych byt pokaz, jednak przede
wszystkim rozwQj i wspolne doSwiadczenie tworzenia grupy uczestnikow.
Zespot zakomunikowat potrzebe przedstawienia efektu koncowego pracy i
jako wspotpracujgca, wspierajgca sie grupa miat na to zasoby. Wazne, ze
byt to impuls od catej grupy, nie od prowadzace;.



zatozenie 2 - SamodzielnoS¢ i wptyw zespotu

,Nie znaczy jednak, ze rezyser narzuca nieodwotalnie uwagi grajgcym.
Przeciwnie grajgcy majg prawo wysungC swoje pomysty i tu znajdujemy
przystowiowag aktywnoSc¢ zespotu, ktorej nie wolno nam zaniedbac”
,RezZyser przejety waznoscig sprawy zapomina, ze wybor materiatu na
scenie powinien by¢ udziatem wszystkich, biorgcych udziat w
opracowaniu widowiska. [..]"

J. Dorman, Przystepujemy do pracy, ,Gornik” nr 13 1.12.1946

Zgodnie ze wskazowkg Dormana juz na pierwszym etapie zajec, czyli w
ramach rozgrzewki uczestnicy stopniowo mieli coraz wieksze pole do
decyzji, proponowali swoje cwiczenia, zgodnie ze swoimi preferencjami,
jednak przy zastrzezeniu, by zachowac uwaznoS¢ na potrzeby i
mozliwosci kolegow.



zatozenie 3 - prostota, ktdra daje mozliwosci do kreacji

»A wiec scena. Pracujemy w roznych warunkach. [..] Scena w moim ujeciu
moze by¢ prosta. Im prostsza, wieksze mozliwosci do pracy”

J.Dorman, Rysunek i zabawa dziecka jako pomoc w pracy teatru
szkolnego, maszynopis 1945

Podczas zajeC korzystaliSmy z niewielkiej liczby przedmiotow
codziennego uzytku czy prostych rekwizytow, tak by dac przestrzen dla
wyobrazni oraz wysitku uczestnikOw oraz nie przyttoczyc ich nadmiarem
gadzetow czy gotowych potproduktow.



zatozenie 4 - spotkanie ze sztukg

Dorman pracujac w szkole organizowat wystawy malarstwa
(wspotczesnego, profesjonalnego) i obserwowat proces odbioru sztuki
przez swoich wychowankow.

Materiat wizualny (zestaw fotografii) czy muzyczny, z ktérym
pracowalismy byt dobierany takze pod wzgledem jakoSci artystycznej, tak
bySmy w pracy warsztatowej korzystali z inspirujgcej, terapeutycznej
wartosSci sztuki, ktora przynosi wiecej zyskOw niz popularna rozrywka
(muzyczna czy wizualna), z ktérg obcujemy na co dzien.



Cwiczenia rekomendowane przez grupe na podstawie ewaluaciji:
praca z ciatem:

Masaz

Wykonywanie automasazu, masazu w parze czy w grupie (jesli mamy
wysoki poziom zaufania w zespole) daje doSwiadczenie pracy z dotykiem
bezpiecznym i kontrolowanym, ktory utatwia kontakt z samym soba,
komunikacje w zespole, rozluznia, a takze daje pole do praktykowania
odpowiedzialnosci. Warto dopytywac uczestnikow o ich odczucia
podczas masazy, by zwiekszac SwiadomosS¢ wtasnych odczuc, ale takze
komunikowac to jakie mamy granice, czego nie chcemy. Masaz traktujemy
takze jako przygotowanie do dalszej pracy warsztatowej, jako element
rozgrzewki lub jako zakonczenie warsztatu.



Prowadzenie dotykiem

Popros by uczestnicy dobrali sie w pary. Osoba nizsza w parze zamyka/
zastania oczy (jesli osoby nie czujg sie bezpiecznie z zamknietymi oczami
mogg podgladac), wyzsza zas staje za nig i ktadzie rece na jej ramionach.
Pary ruszajg na spacer, mijajgc sie osoby prowadzgce mogg wymienic sie,
tak by prowadzity r6zne osoby z grupy, by w parach byta wymiana.
Prowadzgacy dbajg o kierunek, tempo, a przede wszystkim o
bezpieczenstwo. Nastepuje zmiana, osoby z zamknietymi oczami stajg sie
prowadzgcymi. Kontynuujemy spacer. W podsumowaniu ¢wiczenia istotne
jest dopytanie o poczucie bezpieczenstwa osob, o to w ktorej roli byto im
tatwiej czy jako prowadzgcym czy jako prowadzonym.



Praca z decyzyjnoscia

Samodzielne przygotowanie etiudy

Szczegllng satysfakcje uczestnikom podczas zajeC przynosita
prezentacja przed grupg wymyslonej i stworzonej przez siebie scenki,
niewielkiej etiudy. Poczatkowo inspiracjg dla ich powstania by+o to co
bliskie uczestnikom: byli proszeni o wymyslenie historii swojego imienia
lub o0 stworzenie historii i najciekawszym przedmiocie, ktory majg przy
sobie. Historie rozpisane na sceny lub rozrysowane w formie komiksu to
scenariusze wedtug, ktorych uczestnicy w grupach przygotowywali
dziatania aktorskie, mieli takze za zadanie zastanowic sie jakie miejsce
(naturalna scenografia) bedzie najodpowiedniejsza dla ich scenki,
nagrywali na telefony dzwieki tworzgce warstwe dzwiekowg etiud.
Wazne tez byto wyczulenie osOb przygotowujgcych scene na to, by
zaprojektowac miejsce dla odbiorcow, perspektywe, z ktorej bedag
ogladali warsztatowy wystep. W podsumowaniu istotne by+o dopytanie
zarOwno 0sOb prezentujgcych jak i oglgdajgcych o ich przezycia i
wrazenia.



Autokorekta scen

W fazie dopracowania kolejnych scen, kiedy je probowaliSmy wazne
okazato sie danie przestrzeni zespotowi do autokorekt. Tak by i w tej fazie
zajeC byli jak najbardziej aktywnii decyzyjni. NagrywaliSmy poszczegodlne
sceny i cata grupa dawata uwagi do zobaczonych scen. Wazne byty
komentarze nieoceniajgce, ale wskazujace na koniecznoS¢ zmian.
Najcenniejsze w takim trybie pracy sg momenty, gdy uczestnik sam siebie
jest gotow skorygowac.



Ewaluacja

Jako narzedzia do podsumowan uzywaliSmy zestawu kart z fotografiami.
Gdy prowadzgca zadawata pytanie stuzgce ewaluaciji czy autorefleksji, np.
Jak czu+tes sie dzis na zajeciach?, Ktore z cwiczen byto dla Ciebie
najtrudniejsze? Co sprawiato Ci trudnoSc? itd., czesto wybranie obrazu w
odpowiedzi na nie, byto tatwiejsze niz sformutowanie stownej wypowiedzi.
Dopytywanie o wybrane obrazy byto tez tatwiejsze przy mowieniu o
uczuciach i przezyciach, dawaty inspiracje do rozbudowania dalszej
wypowiedzi i bezpieczenstwo osobie zabierajgcej gtos.



Praca z obrazem i wyobraznig
To nie jest...

Grupa siedzi w okregu. Prowadzgca przekazuje osobie siedzgcej obok
przedmiot (sznurek, butelka, dtugopis itp) moéwigc: ,,To nie jest sznurek, to
jest..”, kolejna osoba przedstawia swoje skojarzenie (moze cos zagrac
przedmiotem czy manipulowac nim tak, by przypominat skojarzong rzecz) i
przekazuje przedmiot dalej. Skojarzenia nie mogg sie powtarzac, liczba rund
zalezna jest od mozliwosci i checi grupy. Jest to zadanie rozgrzewkowe,
przygotowuje do dalszych dziatan z wyobraznia.



Wspolny cel

Wspolne liczenie

Grupa siedzi w kregu. Zadanie polega na tym, by policzy¢ wspolnie do
dziesieciu nie ustalajgc wczesniej kolejnosci osdb wypowiadajgcych
kolejne liczby. W ¢wiczeniu chodzi o wyczucie grupy, uwaznosc i
zaangazowanie kazdej osoby. Jesli jednoczeSnie wiecej niz jedna osoba
wypowie kolejna liczbe liczenie zaczyna sie od poczatku. Gdy osiggnhiemy
wspolny cel mozemy liczy¢€ z zamknietymi oczami lub wydtuzyc¢ liczenie o
kolejng dziesigtke.



Wiecej cwiczen i inspiracji znajdziesz tutaj:

jandorman.pl

teatrotekaszkolna.pl



https://www.jandorman.pl/
https://teatrotekaszkolna.pl/

